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Дата прfiвсденлtя: 05. l0,202l

paмKtlx Ъ{арафона "Злсlровъе }Kefillllи,I * ýлагопо.rцл.lце Еации"
пpfiЙli}"l' h,IФрOприятия) t|t]{:.Еrlll"ценньlе ро.пи il(енщни ts :резFщIч}1

обществеllilого здорOЕья, атaкifie llt}Ilуиярllзацltll цtrнностеЁt здOрOЕФII)

образа иtизtIIt" Оr,крое,г rtrарафоrr пл*IIарная ctscclи "РOJIь }{tенщ}l,н в

фо;lпtяроваltиш здоровоl,о будушtсlu" lla плоlцалке Инфоршrац}lонJ"tсllI)

ЕарrъЁр&, Трпtlсляtlи,rl вс8х ]i{ероrlрияттrЙ регнон8льllФгФ лIIя планируется ке
кллфр*в*й lл,латформв "Жекщиньl за злOрOЕое обкtеетвоt', прý, OнтFция
которой состQится lIа пленарноi.t сесси!I. В ,ге.lенLJе лнл на гlлатфорп++ бl,щлT

ýРёдgтftвJlеfiы итt}г}t кýккурýа прOекr*в ж*Ёщин-,llJ,tлýi}t}в "Жgtлtltнны за
здоровФе оýшесl,вu",,olLЕайн-лскцнL{l cefol}lнары" вебинttры, llрffмыЁ эфирьт с
.]ксýерта}уtи +нстЁм1,I здраЕоохранения. В э,t,оl, день в l}егисlrак Рочсирt

проfiдlт рпшцчlttle,Йорпtатъл,ф:tэшмOfrоа, пlfiIэафоН+5в, шфt|lлайll и оllлайн
BcTpe(l с }hенщ!tнаil{и-лидерftъ,lлл в сфсlrах здравоохрi}нени}l 1{ GIIL}рTt,

Рёсrr#Ёi?JdнЁ] :+aelxlпpalппtl{l .wаРафоrw '1}r)oJloabe JffiýH{rrIJH

блаtополучllе llацllи" 1лаз.л.tеu4аны нd цнфровоii rътаmфклрлчtе "Д'еllr4tJr,bl з.I

зdоровое обlцtспlво", Д лlе7:оrtрнR.lпtýх мulмфапа ]Ltulryl|l праt#mь учасtlltlе
0L, Ё эrt;€i,"rдlflrll {JЁ



ll:lfl{bl2:tf;

ГIлtlшалка
пнф*,рьзttцкrrн
НФl.ý l]i1plljнepЁ

пrф грдмь,lл рЕrионАльнФrff д,ндt здt}рt}Еъfl
в pilmкr*x тр*.ть*rtl Евр*лшfiскшго ,я*ен*кпru 

фпрупла

нfl площ&дttе.}l машнOtlнФrо
П"+rl**.дl 1.1 ;l ýi fi iJ*г{.tt}

<tХlgль ifi Ё |l }tI H t! в_ ф шрии р*lllrъr}I tf ýfl fi рожог{t fiУ,дущсrо,л

Иtсltlнины вноеят огромлый вЕltал Е yкpellJlg}I}te здOроаIl,яl
l]{}ýbTIлýHýie качO8твfi и fiрOлOJr}Iс},i:I,еJlьнt}сl]и }tiиз!,lи.

Традицион1-1о о,r jltенщиtl :Jавл|сит здорOвьс ш блаrопо,r}.,lие
ceмblt lr лстсй; приви,lис отЕстýтвснногФ отнOшения к сsФему
,здOрФвьtfl It с*бпшдению ltрtrс[lнлактичgскик МýF,

форltирпваllне дlя св,онх ,ltетей опрслелсrlной сррды
сФциума, рi}*JlелJtк}lцегý прпrlцlfпы ryb{aHld,зM€tl
ФTBýTcTff*ltHOcTI.Ir здФрfiвьеýбережения. Женщ,инам
опрýделена однfl }Iз клю{IеЁых ро.tlей в IIосIрOении здарФвOг0
бу.тущего. Но для }того иht нужны с0()тветстпуlоlIIис
Еliзful0жllt}ýти и п{rJл{фFжка тта глоýальнпм урýýýе,

с Какова рOлъ и вOзмOжнос,л,и ifiiенщин в обеспЁчЕIiии
sлорtrýtrго булу,ше го?

* Как hrотив}lрOватъжýнщItн с-l,ffнЁЁить(д амбае*алора}lи
здср0 в0 го бу.qлчцего'}

. Как }r(репить роль же}ццнн в пострOенин злороtsоl,о
будушего?

* Как созд;t"|,ь меiнJцr.l]арсдllос сообщсство ж8нщIlн-
лидсров с [|Фл1,1(} уIФsплсния IчIирового благополу(lия и

здоровьш?

Выс-rзlr*юulиЁ:
r ДленсаIIдрil .Д,роllова, статс*сскретарь - эаместI.tтель

Мtлнис,.rра здравýохЁанеиttх. Рдс.сиfi сяоfi Федераltи и

t Г},Jtьttg:J Ж,шдллр*па* зittцёститсль Министра
п рOмь] IrJлс, l . l tl{ти 14 трргввлЁ Росен.й gкой, Федsрациъд

r fi*еанп .Ц,р*пкинfl. дt1рсктt)р фГБУ кI-Iациоtt*qыtнй
*tе,цr*цинскнй и*g.flýдOýilrе.'tьскиii t{e}*T$ тераl]ии }l

п 1rофилактн ч ес кФй м ý;ци ци Il 1,1 п Мп излрва России

. Елеша Акgенов*r дирýктср ГБУ кГIИ}"1 Фргаitи}акии
ЗДРаВаQКРill{е}lИЯ }{ МСДИt[}lIlýКОГО Тъ{еIlеД}КIt{еtlТа

ff епартамеI{тfl :цревоох р€ нýп t{я гýрФла Москвы р

" Сtфнg Мfiлявrrн*п rенеральныЁ дЕрект8р 4но
кНll.циона.liьЕ.ые п
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Цккll t|rеwшр*rятий 'iПряпrой зфир с эttсперцtмt'

I2:45-tЗ: l ý | tTllHllr,lti lt$lr1l {: i{i.cJl{,|}1tlll

l'lllqlr.l{ilлKit Ittfiпк tберечъ *вt}€ }дсрt}вьеi rrрофнлакr}lкý н JtЁчешнЁ
лttr{lорълацион | сOщцg-rlц110-зlltчи&tых заболсв*шллйi>
НоГО П,аРТНеРа | [il&вrlып,lлt пр}Itlиt{аt{и смертнос,l,и на цлаllетЕ I.1 оýновнБlь.tи

Угрffiffе{tl JЦtя ýд(lрOЕЬff чS*-ilOВеýе*|в,fl 
't8Л'ltt}Тсяненнфекциcl1,1ные соrшiаrлъно-значиý,ые зilболсваltия

бол*зll1,1 ссрдца и сФе}цов, онкоJtшl,иче$кt{Е заболевання,
сахарrrый дивб_*т и лругис. Имен,но QЕl,I еже,tднФ уrtqsят
большннсгво чеJ|Фвýчсских жлtзнеti. JlриЕOдят к
и}t8аI}tдиза1,1ии, зllачитепъно сниж;l}о,|, качсс'тв(} }кизн,[I.
Не*мtrтрл пfl с€р.ьезн*tr}ь trpo6;l*Mы pecтTpоcTpaнerrlш
.сФtlиалыlо*}начнhtьпt боltс:lнеЁt. тяжестн }tK тсчения и
последствий лlя зл(}р()вt}я! }IK настуfi.ilенt{е b{Фжlli.}

llpeJlOTBpaTшTb иллi rt знfftJl{теltьной мЁрý }tttllрlмизнровЕlть -
Ёслt.l BHи}taTeJIbHо tп,}lФситt]я к соблюдениtо
про фил* K,|,}l ч еских rлер. П ро ф}tл Ё,rгIf ка Ёцщ}tf Lцьý&-знft rl ц rvt ldx

,зft ýоfi ёEtlHrl Й в }ндч,и,l:ýл tltrФ стýпен}я зaBиcIrT оr аýраза.}t(и.ýпи
СftNlОrt} ЧеЛOВСКа И еГО ОТНОШеННЯ К CtsOelr{Y :rЛ()РtlЕЫt}.

l KarK }lожн0 IIрсllупрсдить IIастутленllе тяжеJlых
б,*лезнеfi?

r Какай оfiраз;кизни lJOMOx{Ёir иЁ ýвýOл.ýть .н

l Прн llflатуI]лsllltи к;lких ,lpeвoжtlblx Uимптомов йли
состgяннй ЁлЕщrgа ufiратнтt,вя к. ярат {и каксму
Bpa,ry)?

r 'Как ч&стФ слсд},ет прOхOди,t,лиЁлjанеериýilцt{lt}, }l fiакне
П еРеРЫ ВЬ] ДОПУС Ka't'b KaTel'L}P }l Ч ёtj КИ Н ýЛ li3fi ?

l Какне ýyIr{cc.TByIoT ршскц HacIyIlJlet1}I*, fiФлезней и к-ак

нх избе}кать?
о Как, l{il.чOлflсь 1, груfiпс pllcкfl" сOхран}rть евое здорt}вье

}il$,ДOПГНе ГttДЫ"i

'Еr,lотупflющfls;

r Jtr*fi$шb Шордп*а, ,рутrрвýдчтелъ лýrборатории
по-IIнклиплtческлй т*рапwт? ФГБý <tНМИЦ тераltик }|

rlроr}lилактнческой мслI.{ltиIIы>} Мннздрава Россиt.r,
rLlавный внеш-rатtтшй ýпсtlи€lлиýт по медицинской
профилалстикс Мкнздрежr Fоссии
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t3;45-I4;l5 | X*p*nt*ii ,*$х*lрl 
{: l}ýtllL:F l {}1,

Гlлtrн{плrtа

iлrlф*риацl,tон
ýФrc rrapr,il*p*

кЦрпфилдкгшкit ll
заболевпниiilt
- }llколшглtтýsкие бопелнtt

лечsшЕе с]lкt}лоt|rtчg*ких

0ТН(}СЯТОЯ К 00llt{аJIЬНO*ЗНаЧIIМЫ r\,l

н*ltнф*кцнOнньtм з,lбOлЁв*ння},I }.l создают знатl}l"rеJlьнуl$

il вlt}кЕФЁтн *шý,теь{а"I,}ttlе*кOi:t} прсх(}}ItдЕния

yrp0:.ly l}дOрФвь[о |{&gýJl*нкя в ýrиpe. Юttо,Iеuым r}laKTopoM

rlрофилатtтнкн oltколOrнllееких заfrолеваlrиfi явлflется
вьIял}лýнне I1flтсJlогиче*fiиs IlрQцf,сO{Jе т{fl реfl}Iи}( стадияNi &

знtlчитеJIьным факrором p}rcкa приверженн(}сть
н взд(}рt] BLl м п p}rв T,I чкаlit. Эксперты l Iряfilого эф Hira рао$ка}IЕrт

диепаксерt{lЁtции, как uS't}jlttgи из главных сruсобпв
избеrкать раj}витня tlH козаболеванлtli.
rl;прмвtп. npJa,HoaCI афtlрtt пOgвOжlёftt jrдlrrlleтд,{ з:flйilýflfflь
8 о l l ро# l}l, на rtб uлее вазк:t I hI е Itз к оп |оры.+* б_уd},rп аdресо*аны
(lrar{./iсЁ(r,и"

Bы*,l}llal{l]tlиgI
r Еделrа Fлмеева, замеfiirиt,еJlь лирек]х}ра, rlс} llаучной

рабо"t,е, МНИОРl им. 1-1. А. Гсрlrсllа - филиал ФГБУ
rl H М И Ц рад н0 Jlt} гнкil'М пацдраЕа Рfr{Ёи н ; пFедЁед{rrsJ l ь

Кgь:итела ý* оFrilЁl +ац11.и ýнкýJ|оI11.1чg;коr1 flрмсlци,
Асссrцнация oЁKoJlol"шB Росси и

* Лшлmила Жукова, затytсст}IтеJIь директора t'БУЗ
KMocKoBcKl+fi клини,Iеский научнылi цен,lр имени А,С.
Логинова .Щепар:аь,rеfl 

,l,fl злрsвФOхрi}н е!{ н fl г. MoolcBH l>;

член I,IpaBjIeHия, Рсlесай*.цс;е ttбшрство fiлиIлflчеýЕФй
l.]H кOJ1Qгии; дOЁт(}р ь{ýдиIlннсI{их llayк

I



l4r*ý-Iý:15

Гl.trощttдца
н нrJlормаt_tион

fiогФ пa;},liнeЁIt

{Ц trъъlьчltъiа фпр tl ? н{ tlф}} t:ilnr

JIа K"l,иKll fi JIечеIlке сахflрllfiFо,днаfi*тs$

С,анариый диабст в Ft)Lсии забир*ет оксJIсr 5 мtr,н,жнзlтсй в
гuд. Т-lсобретип.tые осложнениrl насlуг]аl{}т у 50% пациенlýв,
f]только же боlrьных cдxapt|blм диабстотrл не fiадозревают (l

cвOe,s{ лиitt,ltс:lЁ. iIpK rт*пr pa}]I]ý* oýHapyltteHнe, {iолс..lнн
fi,lt]жфг сахраllитt, гlацисllту качественную и itкTllB}lyю ?кизIIь
на лt)лгLте гольl, а свосвременн{ul шрофи;rсrктика заболе$&ння

- нзбснtать насцтrлення бшtе:tлtи. t)ctltrвllbтtltи фактораtлtлtо
проtsоцируlt}lll}lми I1вспростраЕеflне боrлезни, явJlяIQтся
маJltl]t(}лгtиlкный образ жизни, tsрелныЁ приitl,lчкк !I
IIс]дФрсвOе пt,lтание - Ka]t(eTcrl llpOcT(), IIс IIасколько проЁ1,0
зтлtх фак,rýры }rск,lючить? Как помочь людям с д}tаl,нозOм
<ссахарн ы й дпабст>> сн}лзить риск наст}lпJIения сh,IёFI,ЁJl btl Inx
*t-:лошкешяй.
rlцiр"ц*rп прfuнаL|ф эфwра, ttt,лволtяеlп зуftlлелt$,r эаёаааtпtr.
$опро{.:ы, наuбоrтес BB;xсlhIe. I.tз колtrорllrх ф,d_l,и ctdpecoB*ttы
cflr{ffeл{il.i,

8ыелlуrlаtшМап:
r Maptlrд Шgg{акоаflt з{lh{ýстItтель днрЕ{rор* tJен,гра -

.Ц,ирсктор Иlrститу-га ffиабета, ФГБУ KLIfuIl,{tl
эпд{,кр}lfiOпоfllиlr МлtДздрава Fо*gии

I
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lý145-16: l5 | ltrlлиl**Гi ,з{lrl1l t JlrTJl"l{..p l t}11

ll"lttltl{aлltп | кtlрофнляктlлкil ,1 лёчЁllttе сердсчно-сосуд}lс,rых
итrформаitшон | заfiоltеваrtи,iil>
tIоГо парI'нера l ýtlлеэлttt систвIllы кровообращЁния являlФтся ведуrлеЙ

пркчиноii clvrep:шa{Tl.I ýасеJlЁн|{я в PpccHrT {залтишают 47% ь
sтpyIffype сfi,fер]:вости). I"lри :lTOпl в uбtttccTBeнHoи сознании

j знацлtмост,ь llрtlýле!чrы распрострая*ния ССЗ занижеuа {"в

Ёp*lalr,ЁIi}:,I.r, на.цjlиJitýр$ с анкOjlог}lч8ски.жи :tабол*вани.*пtн}'
чго восприниt\,Iае,тOя медицинским сооýIIцест8ом ссрьезноfi
уrрозсlii. I{aK прllв"гlечt вкимание широкой общ*с,rвеннOffтlr
ý ýýр}rýrпO€тн прфлеrylы ш!tрокФI]{] раýllрOстрilllýциfl
серлечнп-со*удltетшх здбоLл*ванitii? К*шжв тервнчныФ
профилбrкrщчfrскнs мер$нr}н$тия СС3 и шринцЕ,I]Фв ЗОЖ
дOJlжýн, зн{л1lь gпfiцыйll
Формаm пря14.tа0 эфнрсt поэвOляеm хfлrпеqаL+l зсr}дrr*rпа
вftrффсьц на,ц$алftе вйJлсltьlв IJý нсrflблr?i,{ fiJ.,d.},и rlс}рес]ёsЁнь;
t:ftlИ.ý{PdLш;

Вы*;упатощне:
* ELreHa Го.,t.yхсва, д}трýктор ФГБУ tсНМ&Щ ССХ им.

A.tl. БакулсЕrr}; л.м.lI.r прсrфсссор, академлrк I'AH
l Ириllа Ч*зова, }аь{ес,llлтель t,енерitль1{0гO,t1.1рсктора

lIt] tlаучнt}-экспсртtlой работс ФГБУ <<НЬ{ИЦ

карлиФлсгн}l}} fu.Ьtнвдрпва России; tlрЁз!iд*t_lт
PoccltйcKtlгo МелицннскOг0 обшlсства п0 пртЕр}rапьной
гн ftер)ýНи н ; акilле,lr ик PA rd, п ptlt} egtlшp* л-й. н.

1}{ltl*lS;lý | ý**ж:;lbtlftxt ,j{}.!fi{}rt{-lt*t t" f|l}l}l1tзIl]l,iilrltt*it Ji}lчllttlý +ltell*Hlrý

llлtllliадttа | 
Illt,}l(itltl,1I}}

t,lHr}opMaulltlrr | Пt"lлведqrlн,е lшогоri,,Ррrrrq*альнOгш дflfi lдорgвья Трuгьеr"ш
ll{}I11 Iiitp],|lфPfl | Еврпrнfiсшýго жýнсжоrо фар,рtа

Выст,уrrающllе:
. Елеша AKcetloBa' дирЁктор, r'БУ кНИИ оргflнизацин

ЗЛРаВOOХРаТIýilН,Я Lt IчtСДИЦШШСКОГО IчlеНЁДЖrчfеНl'а

f{спавта*rеfi T{t злрfl Е0 0,хранsЕня гФрDýа Моsк8ы ll
r Анастаслtя Стtlлкова, первыit заhlвстнтель дирекlсра

по рttзв}lтлIю, рукOвOдитЕль дир*кцин lto
}л t}ЕOФкр€lнЁý}lк}, {rtrнд Роск0нl,I)ecc

. Фп tlал }Iсты TlI)(}eKToB Kol lKypcll о го отбора c(iJ(el{ lllиIiы
пij
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Меролрl*ятrIя l+a гrлатфOрfrrс +f;{tsнщлrны зfl }лOровое llбщеýтвOD

l?:l}{Ь.| !l.*ý

Г,fu;rтфгrрм;t

tiЖ*lt ttlи lt lot :л*а

}Jlýрt}ýRЁ
Bfiщecl:H,trli

lý:fis*l3l*ý

{ llrмrc|l.rrpntn

ttХ{*ltlttHllы зп
,1/{LlРýýФё:

ФOщЁс:rЕt}}}

f*tlS*tll*1l t} {}r{}pl,lilI:} ll:{]rfI}It&E* i:fi {trlt,l!tt.,l-ti,it:,t,*\,

fifiДо},РСýь!fi ofiр*s tкн!нш Kfiк,T ренд иgl:illlшJ!нЁgD

Bblrtytlarnlцдm::

* д.l:lrна ýелшу.,сlrваt медиц}lяскrtй l Iси xoJlot, ГБУЗ qtП КБ
Jф 4 им. Il.Б. Ганнушкинш ,Щеrlарl,ашсlrта
.злравtlшхрд1*,ения г, [VlФсквы lr

{,}н ;l ir, ýit**l I Ll ы ti tl ъg

Осllовы здорового ll HTilIIllя
Питанлtе яьпяgгся 0дннм из важкейtttих факrоров,
сIlфсреJц{ющих свrlзь чеJlOвЕкfl с вt*вшtlж,й срелой fi
Фка5ываlФltlих pemBlolItce влияl"lнЁ ltB здоровье,

раt"}ФтоепосоЬшость, устоЙчивOGтъ сргаЕItзма чсловвка к
возд*йствию экологиче{шл вредных факторов прOЕзводстsil
и ЁреДы оби,лuння,
t}*,*Stз* srл,ач*ttлtе дrrя I1фittцЁржtltfиЕ злор(}I}ьffr

работоспособlrости $:I аI{тивнOго долгOлетиfi tIMeeT
полноцеtlное и регул,ярное снвбженнЁ егtl срганизма всеfuIи

неtlбхtlлимыгчtl.t вещества:!r},t. Пtlэттму tsо$}rикiлет

rrеобходи м Qсть пи,Iатьс я раIlиtll I*JI bt l{"}. Важl ttl п (цчеркII}тьt
что рfiIdкOнiLцьнO* пl{таFIис дIя каil{,qсго чOлФа8кil нс является
некоfi llос,l.tlянной веtlичиной. Hallpor,*tB, рацнонаJlьное
I1Ё,"]rан и е _ Ee_fl н чина шерЁ hreн н Mt! онfl из]!Ёsнrl фifiсrI (_: 8сзрдl}"1,ом'

}авнgит tlт пOлiL и,llичесl(uii приrlаrчlсжlltlgти чслt}в€каt

}Ёрсвн,rI фrrзичсской tt яс,яхQэмýrtнот.tяльной аrffшв,ностн,
сýýт,вя н Ё}t злсrрФвья, деfi ,етвхя вкеш них фактtrров.

Ёыстуtlпtош!lс:
, Юлня ApT*пtoвrtl pсIrФIr&тffлл, Клуба }дорOвсrý

rитаIIшя.

r Злlи*rrл:r Ntедведевil, лfiрекrор АН{} <сНацнонаJlьныii
}, сслýд0 BitTe,l t ьскн ii цýl lт "ЗдtlрФ вое п ш"rан ие " D

l Юлнg Бшfi*йка. дЁтокý-трсIIýрr }I}"rрш{}It}flýгь кýуч пФ

здФрOЕью

t
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IЗl5lЬ14;00

tсЖsнщ}{нЬr 1*tr

}llшFOBo*
ttГtlltccTsпi;

[t'rзр*l:,t{,{ 1 |,1,KBtb*,ii fii*,,t*{}|}i};:,rr'{

KIO вопроtош врЁчу: мифы н рsflльноýтьD
ЕыtтrупаюЩ;!я:

| Анцs Брумýергt Ерёч*диетолOг, сшЁц}llлJ.lи(}:r

ор ган изацн ol l т I o-bf sтl)дI{ч eLlKФI Ф o,tHeJI ft l l t} диýтt)л(} гн н,
ГБУ d-IИИ sргtlнIlзftцltlt здревfiФхрflllýtl}fя }I

sлsдицшнЁкOrс мён.*джм,еЁtтit f{епtртамента
здравФt}хра}lен}lя г. Москвыя

l4lftff*l4:4S

l lЛilТфОРrVil
<r}К*яu*иtlьт за

}лорсrrOв
оfiщестшlrl

djilr" rilii gr-. liJl{,a}l ý

<tЗ.rlоровuе пliTilrlнё кflк профнлакт,tлка *ерлЁrlн0-
ýfi суfi rrсr:ы х з* Ё*л *в *lIцitl>

Выс:rушsющие:
* ТlrrктшFип, Еlоровл, заведу,ющflя 0р}ън}rзftцlлýн}lfl-

ьrстодичеtrкttш отдеJIOь{ по лие]ýJIоI,иIл: ГБУ <tI-1}4И

,оргflнизt,tц}.t}l злрitfiO0краllеllия и мсдицt{нског0
мýнЁд}sЁмfi нтЁ ДепартttlslснтJl здравоохFанения
г- МФсквы,цi врач днетоlцоl" Еысшеft fiflгfil,дрl,lц

tý:08-{ý:45

IЪlаr4fuврма
fiлtgl.IшlI.iIIы зЁl

здýрOýttе
шбrц*grвоt!

Eir{illltlt1* и *|.:tllтъttr"l,е }ltt1,(1l}}alrlф {lt} i}I.ic1,I'l*и jltif {,t-}l.t

t<Еыrпраll}lе нд ршfiст**

.Выступпюшlше:

r }Iриша Филипенко, Медлtцинскэлй психоJlог, I''БуЗ
(ПкБ Jr{Ъ l им. Н..А. Алексеев&D

r Ирина осишова" Врач- псиfiOтёрапевт, ГБУЗ (ПкБ
ЛhI ипт. Н.А. длсксееваD

,
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lý:ý.ЬtrS:ФCI

Платф*рл*rr
ttЖвнщины за

зл$рфlltlё
trfitliccTBolr

ný;{l0*lfi:4ý

ГJлаrс}l*рма
tсН{с,ltlцииы за.

}дýровсiе
общglугвоli

Кtl lзti t,жlл ь*ё,,! l}}tiкl l l}l i i BH{ *B p{)J} I }{d

Klfi вштрцýt}в врilч}:: ь.rпфы I,1 ввff.{lь}lоflъ}l
Еыс"луllцlutIIвfl,;

r Мшриltа Б*бчук" Директор, t'БУЗ <Научно-
IIFактl.IчЕýкилi l1errTp ficl,{xиLtЁOк0l,,0 l}дФI}sвlя дgтей к
,поgро*,r**в }lM. I', Ё, t]уш._арсвоЁl :1,а

{ } t*;t lr ii rl-,!1,1зl{]lxt1 я

<<Фfi rrierTвgнKt}* блдгоtlо;tуч ш е и к'рIь,ryрfl счsстьяlr
Ис,t,инtlым фуllлаrчl*l,tтом с.rастливой жизtlк,t]бrrtgства
,lвляетgя п(еншиIIъ разврr,I,*я физически} психолOгичоOки }t

духOвлiо. Иrtенно Bк}чpettHee Ёu*rt r,,"* }{с1Ilцнны час"I,о
стаст Tefi,t ресурuом, ,rr"lЁ опорой, благодар* lle}.ly fvlожнn }l

горн сtsернуть.
В XXl вýкý HiclllIlиlia лtспOJiняет самые разные с()цлt&тlI,IIь]е

рол}f} она окдзываgгсл u*,очсrп,,ой fi разлнчflые
,обще,стяsнl"[fi-l}кФнt}мичЁýкиg FIрOцЁсýьi. Однако !ltr]!*HHt)

iкeНll-цl,tнa продолжает нести CITBeTcTBe[IHt)c,t,b за здttровOс
булуtrtсс cBо}lx дrгсГ.l, за еOкран*н}lЁ cý}{b}l. вы(:т}тIает
прФпагtшди*тOfit здорOвOгФ оfiu{есr,ва. Счвстьс нtенщl{нь}
сtшlадышае,iся и,J b.lн(iжevTBa факторов: 0яа нсrытыtsае.l,
с{J[tЁтъе,tуг удt}ЕOJIьс,l,вня обпlсния с .ребенкOм, Ё семьýйп
бллi:;киrtлt людьми, с Kojulejвfitи, llроrlвляЁт иllтср*с к
BII}JтPýUHBIIЦI frfiIФУ, *rrtt*tlficTBl,cT резвитиIfi
[1ндIlвилу&tlыlоýти. Но самое главное условие счас.|,ья
же}lнlиIIы наличис у нее бескорыотн01,0, ралостIIагOт
cк(}l I l {ýlrтрнровalн}lог0 11н,l,Ёреса к0 Bcel!ty, чем з8н 1{ hlаЕтся.
Тспtа счасl'ья} как 0cHO8H8Jl gтратегия ссврсtltснногс
общsсT,еен нФ гQ }l э,к0 H(}&l и ч.ес кФгФ, разFиткя мg}кд}чlрФднокr
сообщества Tlcý чаlце tlоднимаgтýя л[lдерами политичес*"* *
об щесr-веtl I,I l,trx 0р ган и заIш Ёr раэнык стран

Выrrуlr*юшtивl
r Сsнкяпr Коваль, ч"т!ен Ofiще*твеипфгФ сФfi*тfl

здравпохFанениrl г, Ntlc.KBbIi}; заfu{есшlтеJtь t,JlflBt{CIгa
в?lЁIrltflтлIог$ спýцfiil{иЁта fi,ЁI.tхиtr!ра {детснал сетЁ}
J[r;парталtонте здрi}аOо,$Fан*ния г. M:tlcKBTtll к. м, н.

Ytlortяc}Mt].IЁH,HФ}tl fiо IlpaBяM ре,бсrrка; :r,кспврт пФ

дgIству, матернн(угву, (),I,цовс,гву ш сЁмьс;
оЕшесrъенныЁ деяlýiь, учредитеJIь БФ ttПол*ри
сQлIнеIIный свст

i0

i

t



iШяршнt
.ltай{tксуч,
Пв t ал ьпоft ГIсихOлоrl.t tеско,лi ЛHrtl

Сrlир*rrл*! пýихDлOг, психоcOмотQлоI,.
бивfiе.fl-тЕlеllер! кOкс}льтатквяый rJJIeш

}

"l?:t}{Ьt7;45

1,1llar:t[ropMa

<<Ж*llщиHbt з*
эдорфво*

*бtцtзс:r,воrr

|lебlrв* lr1l в tfu rrlrnt*T:* sl ti lтрвъ|{} *{l г| lt: lt l.t l},l l,.1 c,il tl}l
KСorl в боflьшffм городеi}

Вычrуша,н}щfl*;
r fапlltра .{,похиlrа} медI,1 ци нскшЁ, пi}}lх$.l|ff г I"ýУЗ ttП КБ

J,Гs 4 им. ГI.Б, Ганнушкинit,ЩЗМ*

t8;t}{b!ft;t[5

Пл*тф*рма
ttженшнны.за

здt}рt]вOе

clfiщ*fiTB*tt

{ }r r.ixitii н }tilЁ,l,*i}*rf",l il{11

<<flыкание - как вджнеiiцlий индrrкатfiр l}мtrllиtrllальIlого
состояни!I HteH Ltlиныi}
Е нормальII1,1х услOвиfl)t о дьJхаItии никто нд др,fаsl, и не
вспоilIlлýает, Нu ксгФ по ,ýaкr{l!t-lФ l1ричинаil{ всзник*lФт
0т!Ё{OнеЕия 0т нормы: вдруr, станов}lтся ,Iтулн{t 

лыlIJti.I,L+

дыкание станови,fся затруд,{еllllым и тя}кýлырl при
t|tи зи чсском нflпряи{grl нк пiли,g r. [рЕс*s€ gй ситуацин"
ffыхание изь{енrLетоя, кOrла мы cOMHeBaeMc}i} коIца шпс чl,tl-
т,о t{H,l,epecyйi Kol дfl b{ ы l lугаешсri, ]-рgвожFl Iч{ЁяJ колеблс мся,
Iшrrаеь,l0я ч]ш_тц} слеJIазъ,
Ilравлtлыlо поста&[снtloе брюшtlос дыхёнис воь,Iекflет в

лIпхетсльшый акт всý этажи легких, повышает нilffьlщенltе
КРОВИ КисЛOрOдФм и уý€fil{tJ и Bafi , кизнsннуIФ енкý,;т1 jlеl,ки х }

за c,leT лlrижеlrйя лиgtllpцililнr' ма{J{нруёт (}рга1,1ы бploltrtloй
пOлоgт}{. Ритrtlлчное упOрядочснное дыкание 0казывает
ст,&fiекающее леЁtствие, ч,l,Ф cttocoбc,t,Bysl э}{ФцифншlьнOму
ЕыраЕнttваllиlсl, Имllульсыl исходпщие }fз дыкательIiого
центра, $лOжllшм lly,ltм вл1,1яtот ша Tollyc корь! больttlих
пOJ{уýIарий, tшпэгц 0к€выва}от 

Jчияý[*ý 
я* фушкцнOý;шьнпе

(ФgтФяжие ýе,рвнон }f мышецнси c.ý*Tenl.

Еысrзrr:ашrшlltff;
. Саблtра }Iли*ва, псдагог пс оратоккому исr{усству,

сценической рсчи, вокалу, дiказоваfl псвиltа

lt
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-Гех 

н лд.{**Ёt}f; зи&ан же дjlrr il pre}{ ýl lfilltr}-t ri &ffi }tвl* ш*теr:; * Fе}r к&х

Mapa{l* н* tсЗз*р*sье iкeшlttr}t It * блаr*п*лучие ltац}r}t р

l, 8*ерrr-*кfirчttкй ф;l*лнм*ý t+P*c*,rt* за Зt}}Кti"
Х} Краткше *ný{:*-tt}{* ф,т*шм*ýа: ý*еросснЁскиli {lяешпt*ý

яtРа*:gлtя тg З{JЖв ilpeдllCIJtsl"ilgт $iёýФJl}i*i-ll{* llsеtш! ýрs здýр*внй *ýраз
?tt${}}l,,t пр*феrскfi Ё&лъкн ми lIевч*ски ь{и ýоJIJlsктив*мfi Е региOн ах-

fi'} t}рrпrлкзацl.tfi ф.rtеrшмtrfifl вр{irиф}*Ё; tlр(}си!u ш ýрýкщr fi пкr,ября
.Z{}2t l,. ýб*сrtсчить ilредOfiтilt?ленис н1,(}r:Oв()го вилеороjll,lкfl с ,}flIl}rсыш

кtl8е$-t}*F{и1.{ пýgýи Г*яи*lн Сиtlе.rlьttик*вой {tt,ТТесня шp{r зJltlрtrgый
образ ;Kltз*lHtt}, а также pa]Meltlefi}Ie данного вl{деороjlика ý

tъrРнllrtальных аккаунтilх регlIона в с$l{иальных сетяк с ,yка:Jаинеi!,
хэштегё - #РоссняЗаЗOЖ.

З} Сtlgерiканl.tе s,}iJlýФFftJх}tка; &*,rс ки gl*}}Fd}g.g ьý*'.

* р€г}r,фна}Ё зfil}}лlзь! ý*lк}"l:

(кIIесня прtl зл(}рсlвый
н рr}rct:е и ý н дJI ьны Ё }tузы K&t ьтlцле Xtljl ýФ9f{}1 Býl

ка*,*р-вsрýн ю ýeýElr Х*а.ттllны, f t lt,lел bll*Eкllв*ii
*rбраз lKl,tзHHlr},

1,1*gкя Га.lтltнн Син*льншкtrtrоii:
http* ;/lъшлvлш tуquаlЬе "clэnrllvatch? ro.| еýN ч tt}ý{L to

,4) :|]р*fiовениfl fr }апи*н м}зýlitпflи}I{зi"n T,pýE{al

- rlоJtготовка b,tнHyýa песiш,l;
* зшffнfiь в сryд}r}l t}Oкitl,Ёl {R*сэttl,t цел,ихý}-{} rrрофессиtlнаJlь}lь{м

l l е*t и*мltr р*ф е**rл*н{l:jl ь}t ьt м t tе в ч ** к }l.м,K* Jtr.}t *lfrr}i B-O ý,t i
* *ý8дg}l}l* {мастер**нrj жу.ýь{к&J!ьнtlr$ Tpeкff, Е це-fI;Iх Ёго з*Irу*ýа

lIpH съ*ý!ке видеоi;
* жлsратъ у ýgулt*р* Llýý*tr}il ФY.rl*}j,ьну}* *\ЦsrýДsР*jfiýrУ ýýК*.fi& g

*з ýр iлSп,л, к*зii r.* fi **, н, * т}т*я ь }л J*к} * удI* *дrч}р }*i ý у ýt i t t*tý Ф8;

- форпrат заflис}t: lтave (4fi kE,Iz l6-bit} ýtеrсо,
ý } Tpr:ýoý,ff}ltr{fl к }iifi иc}l |lиilllфp*ýl}l K*i
* пt:д ýключеннуlо запtlсь I,о'Г0l}0го гъ{узЫКfiJlШ,{8rfi Т,Fеr{а С,ý*КfiЛ,t}l\,t

i*ы яунн,г l} напеть пýс,ню TaKn *t],Ф,fih! }tr,& EH1_1ё(} #овпадflJlи артик};IýЦН"s

1.1 сJIоIIц l"оз,оноГt авЁдЕннФй псgни;
- ЁъLlмнit 2-х пм.шwпя пФ круtl}lфfiт,н ttзSщлtfi - п8ющрlfi *нят а

tttллtlыli р{J{;г, круrrнылi - ttult}щ}tli cl{fi}-ilш r'рулъ}; 
,{

* 3lit,цё,Ёёt*щ*гс: дФ.гlх{кf} Sы,rь Фýвещ*нý },g нltхýдЁlтьsя и,фОкуСс;
- t}stФщиfi Mc;KgT сто"*ть, }{ýTHr тенцsýать;
* J}&кдlл*фт залlэег* ф*tяtt ýýJJ}Kg*t Sыт* узнs.вftеlъlыil{ для каiкJtФгС

r,*p*ýit { р*rж*эл*, суSъ*ктв};
- ф*рл,ат з&IIи*rr: ;}lfty itýl* lllзр4 {раlэр*Lg*l{иfr }SЗ{}-lt}Bfr* nl*ý;ЦTa

Kilдlx},*l; ?ý ж r*кунд}*.



ГТрltж*р p{}rt*ffil jt;Ir* *pH*fr{T*,lpý ý1*} g,býý{,Kg;

itttp* :/lwъчltr;sоlttцhе,gешlwаt*1,1 о=- i'i В t RеN I 8Y

К*lrтаклlпе я}rцФ, fiФ яt}llрФсйrl'*} KЁtefrtýff{},l!L{ýir 1,8хн}rч*екФг{l,
ifftдац}rя ДJl,ý- п(lJ[l-t},fФвки итФгfiЕн;t,ý}rдеорtэJIикошl Парrlшкова,Кржýтиýl&
tтел": +? {96З} 9?8 З_l99r ,}л. IIot.l,at: pafisyktlvaka@r.dгav.ttt*ý.ru}.

Рffликлg непý"ч*Jtл,ьаш *{ilnpaвжb нfi н{еtiтЁ*!*ныr? адрgý:
partsyk*rr*kшф;lcl rfiч, fi t}s,rlt,

З - Ф.fi ,ел.и li*ý t#**c ei{}, ýдJl яжизкIl >l,

ll Кратrtоё фпи*fflие флашмоба; рfi:*меuiёнl.tе жнтl*ляIчrц рýrионе
rт$*l,г{l ff с*циёль*.t*й ceTra l*stagrжB ý ý8,и}.|*ь}Ф Е}rдеФ * ЗOЖ"акy.[{вк*sтьIФ
{ж*tlрtлмilр? IIpaBecTl{ зарядtry s ceнbeii' {: дtзтьftli{! I]ta уJ{l{IýёЁ д*}маt н*
работе и:r,.п.).

2' Оргаtrtt,жшltя флешlrtоба в рег}Iсне: ilpоc}t}{ в ýрФк дв Iý
с*,нтября 1*Зl г. обеgпечить раза.fеIцеtlяе ý ,вi}tl.rцшая&ltýм Ёlк{&укys

Fег}l.*Itд в lnstagrrtllr об,ьяt*ленис tl *:llflpтý lll{tlKr{ {у:казв:гь, i}Tfl ,IIасJ;вдний
леlь flýц}rи - 5 *кгrtбр* 202l т,,}.

З }'I"реб*ван}tff к зLlll[tсн 81*лсороликit:
- /tлlrна р()ликft - ло l минуты;
* :}ýýяýъ 8l{деФ ос},щест8лrlетсff н} гор}rзФN}тtнtrьн{}гё EO, л{}ж8ýиJtr

ка м gры пл об л*льн ot,o тел *r|l о н аlпл анла ет,а.

З ) Требоваllия к тýкýтff воIчlу_сOдоржfl IIиIФ 1l()cTa;
* yK**tiTIr 8 пФстg cj.I*вa *t$l п*&tжрщиваtФ }вtар*,фн сtýл*ровьс

женшlII}! б;lаltrполуltltе Itaцlllt}) tl учflствую IJt} флэшмобе
#{l 0секуr |лл яж}t:Jl l и }};

* yкir}aTb дt}iIвлýIпl,еjIьяые хi}rN{,tег*{: #lтtзтвеtt4hе*.lt,h, llе:кф} } -

ia

{
a


